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بعض القدرات الميارية عمى  S.A.Qتدريبات ي باستخدام برنامج تدريبتأثير 
 كرة القدمالمفردة والمركبة لناشئ 

 *أ.م.د / أحمد محمد حامد حيدر 
 مشكمة البحث 

لكونيا تتميز بالحماس  الإنتشار الواسعة الجماعية الألعاب مف واحدة القدـ كرة لعبة وتعد
 كبير بشكؿ المعبة ولقد تطورت مكاف فى العالـ ، كؿ فى ومحبييا ممارسييا لدى والتشويؽ والإثارة

كثيرة ،  وخططية وميارية بدنية عمى الناشئيف واجبات ىذا التطور وفرض سابقاً  عميو عما كانت
أداء بعض  إلى صعوبة أدى لمبراعـ قد والخططية والميارية تقارب ىذه المستويات البدنية أف كما

 والدارسيف والمتخصصيف فالمدربيف والباحثي دفع مام المباراة ، أثناء والواجبات الميارات
 النظرية والتجريبية التى تساعد عمى الإىتماـ بالبحوث والدراسات والميتميف بشئوف المعبة إلى

تساعد عمى  التدريب ومتغيرة فى متنوعة المعبة ، وكذلؾ البحث عف أساليب تطوير مستوى
ممكف يسيـ فى تحقيؽ  بدني وفنيمى مستوى والإرتقاء بو لموصوؿ لأع الأداء تحسيف مستوى

 نتائج جيدة.
أف معظـ نظريات م (  1000حسن أبو عبده ) م( ، 1002أمر الله البساطي ) ويرى

إعداد الصفات البدنية إعدادا يتناسب مع الأىداؼ الخاصة بالأداء  ىإل تيدؼ التدريب الرياضي
اع الأنشطة الرياضية مكانة لائقة واىتماـ المياري المطموب انجازه ، وتحتؿ كرة القدـ كأحد أنو 

كبير مف معظـ الدوؿ المتقدمة وغير المتقدمة نظرا لأىميتيا الكبرى لفئات المجتمع المختمفة ، 
حيث إنيا تيدؼ إلي بناء وتشكيؿ الجسـ ورفع مستوي المياقة البدنية وذلؾ بتنمية وتطوير 

 (1::5()22: 2)الصفات البدنية الخاصة. 
أمر الله البساطى ، م( 2991) يالنمكعمرو أبو المجد، جمال  مف كلً  ويذكر

لتطوير مستوى  الأساسيةأف التخطيط الجيد يعتبر الركيزة  م(1021حسن أبو عبده )، م(1002)
الإنجاز بصفة عامة، وقد بات أثر ذلؾ واضحاً عمى تقدـ مستوى فرؽ كرة القدـ بدنياً وميارياً 

ة بالغة وضرورية لجميع عمميات التدريب وذلؾ لتحقيؽ المستويات وخططياً وأصبح لمتخطيط أىمي
، فمـ يعد تحقيؽ اللعب لممستويات العالية أو الإعداد ليا متروؾ لمصدفة  العالية وبموغ العالمية

إتباع  أو العشوائية بؿ يجب أف يكوف لممدرب واللعب ىدؼ يسعياف إلى تحقيقو مف خلؿ
(              599:  2() 202:  9) الحديث. يالرياضئ عمـ التدريب أسموب منظـ يخضع لأسس ومباد

 (6  :2:9 ) 
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إلى أف مVelmurugan G. & Palanisamy  (1022 )وبالانيساميفيممورجان ويشير 
الدراسات التي  نا  و شكاؿ التدريبية الحديثة في المجاؿ الرياضي لأعتبر مف ات S.A.Qتدريبات اؿ 

ة والفسيولوجية عمى اللعبيف الناشئيف والكبار اختمفت في نتائجيا وذلؾ إلى تناولت تأثيراتيا البدني
 (22:22:)اختلؼ طريقة تناوليا في المجاؿ الرياضي. 

كبرنامج اضافي )تكميمي( بجانب التدريبات عمى المقاومات  S.A.Qبدأ استخداـ تدريبات اؿ 
ادة مف درجة التطور الحاصمة في خارجيا للستف وأ العضمية المتنوعة سواء في صالات الجيـ

داء التطبيقي الميداني، إذ الأ لىإمستوى القوة العضمية باستخداـ ىذه المقاومات ومف ثـ نقميا 
يتمكف المدربيف مف استعماؿ ىذه التدريبات لمساعدتيـ في التدريب بظروؼ مشابية لظروؼ 

وتتميز تدريبات اؿ  ميدي،تتوفر في ظروؼ التدريب التق ومواقؼ النشاط التخصصي والتي لا
S.A.Q  البدني لتميزىا  حماءالأبتعدد استعمالاتيا ضمف الوحدة التدريبية فقد تكوف جزءً مف

و منفرد، أو كبرنامج مستقؿ أكجزء مف القسـ الرئيسي لبرنامج التدريب  وأبالديناميكية والمرونة 
 نإة التدريبية، لذلؾ نلحظ استخداميا بشكؿ متعدد داخؿ الوحد وأ التدريب عمى كؿ عنصر ىأ

، داءالَا قمة لى إ غرض الوصوؿب جميع الفئات والأعمارىذه التدريبات صممت لتلئـ متطمبات 
 نإبشكؿ يتناسب وقدراتيـ وامكاناتيـ، إذ  والناشئيف كما يمكف استخداميا مع الناشئيف والشباب

التقميدية والحركات النوعية الوظيفية  ىذه التدريبات تسيـ في " تقميؿ الفجوة بيف تدريبات المقاومة
الفرصة لممدربيف لمتنويع عطاء إلاعتمادىا عمى دورة الاطالة والتقصير بشكؿ كبير وتسيـ في 

وتنفيذ التمرينات كما انيا تمثؿ تدريبات وظيفية كونيا تسيـ في تحسيف القدرة  عدادأ والابتكار في
 ( 1:52.)الحركية والكفاءة العصبية والعضمية"

أف الميارات المفردة في كرة القدـ أو تحركات اللعب الفردية م(: 2990حماد ) مفتي ويذكر
عنيا في تنفيذ خطط المعب اليجومية إذ يعتبر إتقانيا عاملً ميماً وضرورياً لإنجاح تمؾ  غنىلا 

ي:   تعتبر بمثابة الوسائؿ الأساسية في تنفيذ خطط المعب اليجومية وىذه الوسائؿ ى وىيالخطط 
 (                                           525:  56)التمرير  ، التصويب   ، المراوغة  ، الجري بالكرة ، التحركات الفعالة لملعب(.) 

إلى أف ىذه الميارات المركبػة تمثػؿ أكثػر  م(1000محمد كشك، أمر الله البساطى )ويشير 
خػػلؿ المباريػػات وجميعيػػا إذا تػػـ أداؤىػػا بنجػػاح % مػػف الأداء الميػػارى للعػػب كػػرة القػػدـ 00مػػف 
أمػػا بػػالتمرير أو التصػػويب، وأف نسػػبة الجمػػؿ المياريػػة المركبػػة خػػلؿ المبػػاراة والتػػى تنتيػػى  يتنتيػػ

% ، والجمػػؿ المياريػػػة المركبػػػة التػػػى 29%، ويمثػػػؿ الاسػػتلـ ثػػػـ التمريػػػر منيػػػا 62بػػالتمرير تمثػػػؿ 
%، ولذا يجب أف يػرتبط 26لمباشر مف الحركة يمثؿ % بينما التمرير ا55تنتيى بالتصويب تمثؿ 

 (2: 51أداء اللعب خلؿ التدريب دائماً بالحركة وسرعة الأداء . )
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عممة في مجاؿ تدريب الناشئيف لعدة ومف خلؿ خبرات الباحث في مجاؿ التدريب ومف خلؿ 
نجاح الميا ـ المكمؼ بيا و أف سنوات وجد أف لسرعة الأداء تأثير واضح عمى مباغتة المنافس وا 

الجانب الخططي يعتمد بشكؿ كبير عمى سرعة الأداء أي أف عامؿ الوقت ىو الأساس ، ولما 
أكثر  عمىأف يشتمؿ التدريب الواحد  بمعنىتخرج في شكؿ متداخؿ   S.A.Qكانت تدريبات اؿ

اء بعمؿ الزمف مف مكوف مف المكونات البدنية والأداءات الميارية المفردة والمركبة مع إقتراف الأد
أف يكوف التدريب  بمعنيالأمر الذي يمكف اعتباره تدريبات وظيفية تشبو مع ما يحدث في المباراة 

يشبو إلي حد كبير ما يحدث في المباراة و أف تتداخؿ جميع العناصر البدنية والتوافقية والميارية 
الباحث إلي  دعى كبة، وىذا مافي التدريبات ،وىذا ما يؤثر بالإيجاب عمى الميارات المفردة والمر 

 لناشئو معرفة تأثيرىا عمى بعض القدرات الميارية المفردة والمركبة   S.A.Qإستخداـ تدريبات 
 .كرة القدـ 

 ىدف البحث:
بعض القدرات عمى  S.A.Qتدريبات برنامج تدريبي باستخداـ تأثير معرفة ييدؼ البحث إلى 

 ويتحقؽ ىذا اليدؼ مف خلؿ لقدـكرة ا الميارية المفردة والمركبة لناشئى
 بعض القدرات المياريةمستوى  ي( فيالبعدػ  يالقبم)يف فروؽ بيف متوسطات القياسال -5

 التجريبية. ةلممجموعالمفردة 
 بعض القدرات المياريةمستوى  يف( يالبعدػ  القبمى)يف فروؽ بيف متوسطات القياسال -2

 .التجريبية ةلممجموعالمركبة 

 فروض البحث:
بعض مستوى  ي( فيالبعدػ  يالقبم) يفالقياس اتتوجد فروؽ دالو إحصائياً بيف متوسط -5

 .يالبعدالتجريبية ولصالح القياس  ةلممجموعالمفردة  القدرات الميارية
بعض مستوى  ي( فيلبعدػ ا ي)القبم يفالقياس اتتوجد فروؽ دالو إحصائياً بيف متوسط -2

 .يالبعدالتجريبية ولصالح القياس  ةلممجموعالمركبة  القدرات الميارية
 مصطمحات البحث:

  S.A.Qتدريبات  
شكؿ تدريبي تكاممي يتـ فيو التناوب بيف تدريبات السرعة الانتقالية وتدريبات الرشاقة 

 . (22:2)الحركية في نفس الوحدة التدريبيو  ةوتدريبات السرع
 إجراءات البحث 
 منيج البحث  
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 يالتجريبلمناسبتو لطبيعة البحث بإستخداـ التصميـ  يريبالتجاستخدـ الباحث المنيج 
 (.يالبعد - ي)القبملمجموعة واحده وبإستخداـ القياس 

 مجتمع البحث 
وعددىـ  2052/2059يتكوف مجتمع البحث مف ناشئى كرة القدـ بمحافظة المنوفية موسـ 

 أندية. 50
 عينة البحث

تحت  بنادى الباجوركرة القدـ  ناشئىمف  دية،العمقاـ الباحث بإختيار عينة البحث بالطريقة 
مف نادي سرس المياف  ناشئ 56بالاضافة الى أساسية  كعينة( 20، والبالغ عددىـ )سنة  20

 كعينو استطلعية.

           إلى 2059/ 1/0مف في الفترة  يريبلتد: تمت عممية التطبيؽ لمبرنامج ا توقيت التطبيق
 . يعأساب 2ـ  ، ولمده  9/2059/ 2

تـ تطبيؽ  ثـ،سرس المياف نادي ممعب : تـ تطبيؽ الدراسة الاستطلعية عمى  مكان التطبيق
 . أسابيع 2لمده الباجور  ناديممعب  ىعمالقياسات القبمية والبرنامج التدريبي والقياسات البعدية 

 ) توصيف مجموعتى البحث ) التجريبية والإستطلاعية 
 (2جدول )

 توصيف مجموعتى البحث
 النسبة المئوية العدد التصنيف    م
 55.55 10 المجمــوعة التجريبية 2
 11.11 25 المجموعة الإستطلاعية 1

 %200 65 الإجمـــــــــــالى

 :تجانس عينة البحث 
 ( 1جدول )

 65 = ن           خصائص النمو يفالأستطلعية و تجانس عينة البحث التجريبية                                
 الالتواء الوسيط ع± سَ  وحدة القياس المتغيرات

  0.10 211 1.21 211.1 سم الطول
  0.19 11.5 1.01 11.1 كجم الوزن
  0.29 - 29.5 2.50 29.5 سنة يالعمر الزمن
  0.11 - 1 1.12 5.0 سنة يالعمر التدريب

ممػا يشػير إلػى  2± ة تنحصػر بػيف سػن 20( أف معامؿ الالتواء لخصػائ  النمػو لمناشػئيف تحػت 2يوضح جدوؿ )
 .والإستطلعية تجانس العينة التجريبية
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 ( 6جدول )

               فى بعض الصفات البدنيةوالإستطلاعية تجانس عينة البحث التجريبية                        
 65 = ن                                                  

 الالتواء الوسيط ع± سَ  وحدة القياس المتغيرات

 0.02- 1.55 2.12 1.11 ثانيو م من الوقوف 60ختبارعدوأ
 0.11- 22.90 1.19 22.55 عدد ث(20)يتمرير الكرة عمى مقعد سويد ختبارأ
 0.59- 10.15 2.06 10.69 ثانيو الزجزاجى )بارو ( يختبار الجر أ
 0.78 175 6.81 175 سم الوثب العريض من الثبات ختبارأ
  0.16    15.61 2.01 15.11 ثانيو مرات تكرار( X 5م 60) يختبار جر أ
  0.26  55 1.01 55.21 عدد (ث 50)حائط تمرير الكرة عمى  ختبارأ
 0.65- 50.10 1.50 50.20 عدد ختبار الجموس من الرقود أ
 0.51- 5.51 1.16 5 سم الجذع أماماً أسفل من الوقوف نيختبار ثأ

ممػا  2±   سػنة تنحصػر بػيف 20معامؿ الالتواء فى بعػض الصػفات البدنيػة لمناشػئيف تحػت ( أف 2يوضح جدوؿ )
 .والأستطلاعية يشير إلى تجانس العينة التجريبية

 ( 1جدول )
         فى بعض الميارات الأساسية والإستطلاعية تجانس عينة البحث التجريبية                    

 65 = ن
 الالتواء الوسيط ع± سَ  وحدة القياس المتغيرات

  0.20 5.50 1.66 5.51 درجة ختبار دقة التمرير القصير  أ
 0.05- 1.50 2.15 1.11 درجة ختبار دقة التصويب عمى المرمى المقسمأ

  0.10 5.20 0.09 5.11 ثانية م(15بالكرة فى خط مستقيم ) ياختبار الجر 
  0.25 9.55 1.09 9.15 انيةث م21بالكرة فى خط متعرج بين الأقماع  ياختبار الجر 

  0.12 61.00 1.61 61.61 عدد اختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم 

ممػا  2± سنة تنحصر بيف  20بعض الميارات الأساسية لمناشئيف تحت  ي( أف معامؿ الالتواء ف:يوضح جدوؿ )
 .الأستطلاعيةو يشير إلى تجانس العينة التجريبية
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 ( 5جدول )

فى بعض الأداءات الميارية والإستطلاعية تجانس عينة البحث التجريبية                   
 10 = ن          المركبة

 الالتواء الوسيط ع± سَ  وحدة القياس المتغيرات

 ستلام ثم التمريرالأ
  0.01 - 5.11 2.51 5.15 ثانية زمن الأداء
  0.52 - 1.15 0.15 1.21 درجة دقة التمرير

 م الجري بالكرة ثم التمريرستلام ثالأ
  2.01 5.10 2.69 5.15 ثانية زمن الأداء
  0.11- 1.50 0.00 1.16 درجة دقة التمرير

 ستلام ثم المراوغة ثم التمريرالأ
  0.11 5.11 2.56 5.01 ثانية زمن الأداء
  2.22 1.15 0.55 1.19 درجة دقة التمرير

 ستلام ثم التصويبالأ
  2.06  6.51 2.10 6.90 ثانية زمن الأداء
  0.16 - 2.15 0.59 2.55 درجة دقة التصويب

 بالكرة ثم التصويب ريستلام ثم الجالأ
  0.55   5.10 2.66 5.16 ثانية زمن الأداء
  0.52 - 2.50 0.10 2.60 درجة دقة التصويب

 ستلام ثم المراوغة ثم التصويبالأ
  0.55 5.51 2.12 5.15 ثانية زمن الأداء

  0.51 2.15 2.60 2.19 درجة ة التصويبدق

± سنة تنحصر بيف  20لمناشئيف تحت  بعض الأداءات الميارية المركبة يف( أف معامؿ الالتواء 1يوضح جدوؿ )
 والأستطلاعية. مما يشير إلى تجانس العينة التجريبية 2
  وسائل وأدوات جمع البيانات 
 ختبارات البدنية لأا : 

كرة القدـ ، وتوصؿ الباحث مف خلؿ  يمى المراجع والدراسات العممية فع طلاعلأاقاـ الباحث ب
 ( يوضح ذلؾ6الجدوؿ رقـ )و  (2مرفق ) التالية ختباراتلأاإلى  يالمرجعالمسح 

 (5جدول )
 البحث  يختبارات البدنية المستخدمة فلأا
 وحده القياس الغرض من الإختبار ختباراتلأا

 ثانيو الانتقالية السرعة م من الوقوف 60ختبارعدوأ
 عدد سرعة الأداء ث(25)سويدىتمرير الكرة عمى مقعد  ختبارأ
 ثانيو الرشاقة الزجزاجى )بارو ( يختبار الجر أ
 سم القدرة الوثب العريض من الثباتختبار أ
 ثانيو تحمل السرعة مرات تكرار( X 5م 60) يختبار جر أ
 عدد تحمل أداء (ث 50)حائط تمرير الكرة عمى ختبار أ
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 عدد تحمل القوة ختبار الجموس من الرقود أ
 سم المرونة الجذع أماماً أسفل من الوقوف يثنختبار أ

 المفردة :  الميارية ختباراتالأ 
كرة القدـ ، وتوصؿ الباحث مف خلؿ  يف قاـ الباحث بالإطلع عمى المراجع والدراسات العممية

 ( يوضح ذلؾ0، والجدوؿ رقـ ) (1) مرفق التاليةختبارات الأإلى  يالمرجعالمسح 
 (1جدول )

 الإختبارات الميارية المستخدمة فى البحث 
 وحده القياس الغرض من الإختبار الإختبارات

 درجة دقة التمرير دقة التمرير القصير   ختبارإ
 درجة دقة التصويب  إختبار دقة التصويب عمى المرمى المقسم

 ثانيو القدرة عمى الجرى بالكرة م(10م )اختبار الجرى بالكرة فى خط مستقي
 ثانيو المراوغة والتحكم بالكرة م20اختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بين الأقماع 

 عدد السيطرة عمى الكرة اختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم 

 ختبارات الميارية المركبة الا 
وتوصػػؿ الباحػث مػف خػػلؿ  القػدـ،كػرة  يفــقػاـ الباحػث بػالإطلع عمػػى المراجػع والدراسػات العمميػة 

 ( يوضح ذلؾ2والجدوؿ رقـ ) ،(6مرفق ) التالية ختباراتلأإلى ا يالمرجعالمسح 
 (0جدول )

 البحث  فيختبارات الأداءات الميارية المركبة المستخدمة أ
 وحده القياس الغرض من الإختبار الإختبارات

 زمن / درجة ءقياس دقة وزمن الأدا ستلام ثم التمريرختبار الأأ
 زمن / درجة قياس دقة وزمن الأداء ثم التمرير يستلام ثم الجر ختبار الأأ
 زمن / درجة قياس دقة وزمن الأداء ستلام ثم المراوغة ثم التمريرختبار الأأ
 زمن / درجة قياس دقة وزمن الأداء ستلام ثم التصويبختبار الأأ
 زمن / درجة دقة وزمن الأداءقياس  ثم التصويب يستلام ثم الجر ختبار الأأ
 زمن / درجة قياس دقة وزمن الأداء ستلام ثم المراوغة ثم التصويبختبار الأأ

  استمارات تسجيل البيانات 
  الناشئيفإستمارة تسجيؿ بيانات  
  الميارية  ختبارات، الأالبدنية ختبارات الأإستمارة تسجيؿ نتائج 
  الميارية المركبةإستمارة تسجيؿ نتائج إختبارات الأداءات  
 الخاصة بالبحثي القياسات والبرنامج التدريب يالأدوات والأجيزة المساعدة ف 

 .كرات قدـ  .أقماع كبيرة  .ساعة إيقاؼ  .شريط قياس 
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 .أعلـ  .حواجز صغيرة   يطبميزاف .  جير 
 .أطباؽ تدريب  .مرمى صغير  .مسطرة مدرجة  صفارة 
 .عصياف  .حباؿ  .أطواؽ   يسويدمقعد. 
  يافقتو سمـ.  .قمصاف تدريب  أقماع صغيرة  
 ستطلاعية   لأالدراسات ا 
 ستطلاعية الأولى الدراسة الأ 

مػف مجتمػع البحػث ولكػف  سنو 20تحت ( ناشئين 0)قاـ الباحث بإختيار عينو عشوائية عددىا  -
 يوتـ تطبيؽ الدراسة الإستطلعية الأولى ف منوؼ، ينادخارج العينة الأساسية لمبحث ومف ناشئ 

  (10/5/1029 الخميس)ـ يو 
  ستطلاعية الأولى أىداف الدراسة الأ 

 .إعداد مكاف التدريب وتنظيـ الممعب 
  ةالمستخدمالتأكد مف صلحية الأدوات والأجيزة. 
  ختباراتالأتدريب المساعديف عمى كيفية إجراء. 
 البحث. ةلعين ختباراتالأ مدى ملئمة 
 ستطلاعية الأولى الدراسة الأ نتائج 
  عمػى نتائج الدراسة جاىزية الممعب وصلحية الأدوات والأجيزة وقػدرة المسػاعديف وأسفرت

 ومناسبة الأختبارات لعينة البحث. إجراء الإختبارات
  ستطلاعية الثانية لأالدراسة ا 

طبقػت عمييػا الدراسػة الإسػتطلعية الأولػى وعػددىا  يوالتقاـ الباحث بالإستعانة بالعينة السابقة  -
مػػف مجتمػػع البحػػث ولكػػف خػػارج العينػػة الأساسػػية لمبحػػث ومػػف ناشػػئ  سػػنو 20ت تحػػ ( ناشــئين0)

 (10/5/1029 الجمعة)يوـ  يف ستطلعية الثانيةوتـ تطبيؽ الدراسة الأ منوؼ، يناد
   أىداف الدراسة الإستطلاعية الثانية 

 ختبارات.مراجعة الشروط النيائية الخاصة بتطبيؽ الأ 
 ختبارات.راء الأمدى إستيعاب المساعديف لطريقة إج 
 قد تظير خلؿ التطبيؽ. يإكتشاؼ الصعوبات والمعوقات الت 
  الثانيةالدراسة الإستطلعية  نتائج  

وأسػػػفرت نتػػػائج الدراسػػػة الإلمػػػاـ بكيفيػػػة تطبيػػػؽ وشػػػروط كػػػؿ اختبػػػار واسػػػتيعاب المسػػػاعديف لطريقػػػة 
 أو التطبيؽ.إجراء الأختبارات والتغمب عمى كؿ الصعوبات التي قد تظير خلؿ الدراسة 
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 ختباراتالمعاملات العممية للأ 
 ( للأوالثبػات الصػدؽقاـ الباحث بمحاولة لمتأكد مػف الصػلحية العمميػة ) ختبػارات البدنيػة

  . يقبؿ وبعد البرنامج التدريب ةالميارية المركبة المستخدمالمفردة و والميارية 
  صدؽ الإختبارات 

المركبػػػػة  والمياريػػػػة المفػػػػردة البدنيػػػػة والمياريػػػػة ختبػػػػاراتقػػػػاـ الباحػػػػث بإيجػػػػاد معامػػػػؿ الصػػػػدؽ للأ -
)مجموعـة ( سػنة 20تحػت ) ( ناشـئين0) المستخدمة ، حيث قاـ الباحػث بالإسػتعانة بعينػة عػددىا

والمجموعتيف مف مجتمع  )مجموعة غير مميزة(( سنة :5تحت ) ( ناشئين0)وكذلؾ عدد مميزة( 
، واسػػتخدـ الباحػػث  سػػرس الميػػاف ينػػادالبحػػث ولكػػف خػػارج العينػػة الأساسػػية لمبحػػث ومػػف ناشػػئى 

صدؽ التمييز بيف المجموعتيف )المميزة( ، )غير المميزة( وذلؾ لمتمييز بينيما فى متغيرات البحػث 
عمػػى المجمػػوعتيف فػػى نفػػس التوقيػػت والظػػروؼ عمػػى يػػوميف الأوؿ  ةوطبقػػت الإختبػػارات المسػػتخدم

( ، 60/5/1029-19 لســــبت والاحــــدالػػػػلأداءات المياريػػػػة المركبػػػػة ) يوالثػػػػان يوالميػػػػار  يلمبػػػػدن
  .ةختبارات البدنية والميارية المستخدم( توضح معامؿ الصدؽ للأ55( ، )50( ، )9والجداوؿ )

 (9جدول )
                     ختبارات البدنية المستخدمةمعامل الصدق للأ                         

                                    0=1=ن2ن

 باراتختالأ
وحده 
 القياس

 قيمة  مجموعة غير مميزة مجموعة مميزة
 ع± سَ  ع± سَ  ت

 *6.01 0.10 5.59 0.55 1.51 ثانيو م من الوقوف 60ختبارعدوأ
 *6.10 2.66 20.51 2.61 22.55 عدد ث(20)يتمرير الكرة عمى مقعد سويدختبارأ
 *6.12 2.09 12.29 2.05 10.10 ثانيو )بارو ( يالزجزاج يختبارالجر أ
 4.83* 2.88 170 8.38 189.28 سم الوثب العريض من الثباتختبارأ
 *1.01 0.11 11.51 0.59 15.55 ثانيو مرات تكرار( X 5م  60) يجر ختبارأ
 *6.59 2.69 50.19 2.00 55.12 عدد (ث 50)حائط  ىتمرير الكرة عمختبارأ
 *5.16 2.60 60.10 2.51 10.55 عدد ختبارالجموس من الرقود أ
 *1.62 2.50 6.12 2.11 1.55 سم الجذع أماماً أسفل يثنر  ختباأ

 1.21=  21ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

*( بػػػػيف 2:.6* : 2.25( أف قيمػػػػة ت المحسػػػػوبة إنحصػػػػرت بػػػػيف )9يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ )
يػة عنػد مسػتوى معنويػة) المجموعتيف المميزة وغير المميػزة وكانػت قيمتيػا أكبػر مػف قيمػة ت الجدول

( فػػي الإختبػػارات البدنيػػة ممػػا يػػدؿ عمػػى وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف المجموعػػة المميػػزة 0.01
ختبػارات قيػد ختبارات البدنية مما يدؿ عمى صػدؽ الألأوغير المميزة لصالح المجموعة المميزة فى ا

 البحث.
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 (20جدول )
                     المستخدمة المفردة ختبارات المياريةلأق لمعامل الصد                         

                                    0=1=ن2ن

وحده  الإختبارات
 القياس

 قيمة  مجموعة غير مميزة مجموعة مميزة
 ع± سَ  ع± سَ  ت

 *1.55 0.50 6.10 2.55 5.15 درجة ختبار دقة التمرير القصير  أ
 *6.01 0.11 1.00 0.06 5.16 درجة ويب عمى المرمى المقسمختبار دقة التصأ
 *6.55 2.55 5.05 0.10 5.51 ثانيو م(15خط مستقيم ) يختبار الجرى بالكرة فأ
 *6.60 2.01 22.51 0.05 20.00 ثانيو م21خط متعرج بين الأقماع  يختبار الجرى بالكرة فأ
 *1.10 1.16 60.11 2.61 65.12 عدد ختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم أ

 1.21=  21ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

*( بػػػيف 61.:* : 2.20( أف قيمػػػة ت المحسػػػوبة إنحصػػػرت بػػػيف  )50يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
)  المجموعتيف المميزة وغير المميزة وكانت قيمتيا أكبر مػف قيمػة ت الجدوليػة عنػد مسػتوى معنويػة

لمياريػػة ممػػا يػػدؿ عمػػى وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف المجموعػػة المميػػزة ( فػػي الإختبػػارات ا0.01
وغيػر المميػزة لصػالح المجموعػػة المميػزة فػى الإختبػػارات المياريػة ممػا يػػدؿ عمػى صػدؽ الإختبػػارات 

 قيد البحث.
 (22جدول )

                                    0=1=ن2ن        ةختبارات الميارية المركبة المستخدملألمعامل الصدق                          

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 قيمة  مجموعة غير مميزة مجموعة مميزة
 ع± سَ  ع± سَ  ت

 ستلام ثم التمريرالأ
 *1.69 0.91 5.61 0.19 5.01 ثانية زمن الأداء
 *1.15 2.51 2.55 0.50 1.16 درجة دقة التمرير

 لتمريرستلام ثم الجري بالكرة ثم االأ
 *6.59 0.59 0.19 0.56 5.55 ثانية زمن الأداء
 *1.55 0.05 2.62 2.00 1.10 درجة دقة التمرير

 ستلام ثم المراوغة ثم التمريرالأ
 *6.05 0.59 1.59 0.26 5.60 ثانية زمن الأداء
 *1.51 2.00 2.05 0.90 1.51 درجة دقة التمرير

 ستلام ثم التصويبالأ
 *1.66 0.15 5.00 2.11 1.01 ثانية زمن الأداء
 *1.10 2.11 2.51 0.51 1.61 درجة دقة التصويب

 ستلام ثم الجرى بالكرة ثم التصويبالأ
 *5.15 0.20 5.59 0.90 5.15 ثانية زمن الأداء
 *1.51 0.01 2.60 0.16 1.90 درجة دقة التصويب

 ستلام ثم المراوغة ثم التصويبالأ
 *1.15 0.10 1.91 2.15 5.22 ثانية زمن الأداء
 *6.15 0.55 2.51 0.50 1.60 درجة دقة التصويب
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 1.21=  21ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

*( بػػػيف 1.01* : 6:.2( أف قيمػػػة ت المحسػػػوبة إنحصػػػرت بػػػيف  )55يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
عنػد مسػتوى معنويػة)  المجموعتيف المميزة وغير المميػزة وكانػت قيمتيػا أكبػر مػف قيمػة ت الجدوليػة

ختبػارات المياريػة المركبػة ممػا يػدؿ عمػى وجػود فػروؽ دالػة إحصػائياً بػيف المجموعػة الا( في 0.01
المميػػػزة وغيػػػر المميػػػزة لصػػػالح المجموعػػػة المميػػػزة فػػػى الإختبػػػارات المياريػػػة ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى صػػػدؽ 

 الإختبارات قيد البحث.
 ختبارات  ثبات الأ 

              الثبػػػات )الإرتبػػػاط( بأسػػػموب تطبيػػػؽ الإختبػػػار ثػػػـ إعػػػادة تطبيقػػػو  قػػػاـ الباحػػػث بإيجػػػاد معامػػػؿثػػػـ  -
 (Test Retest بفاصػػػؿ زمنػػػى قػػػدرة ثلثػػػة أيػػػاـ بػػػيف التطبيقػػػيف الأوؿ والثػػػانى ، قػػػاـ الباحػػػث )

( 0)طبقػػت عمييػػا الدراسػػة الإسػػتطلعية الأولػػى والثانيػػة وعػػددىا  يبالإسػػتعانة بالعينػػة السػػابقة والتػػ
مػف مجتمػع البحػث ولكػف خػارج العينػة الأساسػية لمبحػث ومػف ناشػئى نػادى  سػنو 20تحت  ناشئين

، والجػداوؿ  ي، وتـ حساب معامػؿ الإرتبػاط لبيرسػوف بػيف نتػائج القياسػيف الأوؿ والثػان سرس المياف
 المفػػػػػردة والمياريػػػػػةختبػػػػػارات البدنيػػػػػة والمياريػػػػة ( توضػػػػح معامػػػػػؿ الثبػػػػات للأ:5( ، )52( ، )52)

                           .ةدمالمركبة المستخ
 (21جدول )                                             

 0ن=                           ةختبارات البدنية المستخدممعامل الثبات للأ                              

وحدة  ختباراتالأ
 القياس

 معامل  القياس الثاني القياس الأول
 ع± سَ  ع± سَ  الإرتباط

 *0.055 0.15 1.56 0.55 1.55 ثانية م من الوقوف 60ختبار عدوأ
 *0.011 2.16 21.51 2.16 21.61 عدد ث(25تمرير الكرة عمى مقعد سويدى) ختبارأ
 *0.061 0.90 10.15 0.11 10.12 ثانية الزجزاجى )بارو ( يختبار الجر أ
 *0.733 3.93 172.14 2.88 170 سم الوثب العريض من الثبات ختبارأ
 *0.011 2.50 15.52 2.19 15.55 ثانية مرات تكرار( X 5م  60) يجر  ختبارأ
 *0.020 2.51 51.59 2.90 51.10 عدد (ث 50)حائط تمرير الكرة عمى  ختبارأ
 *0.005 2.22 10.50 2.01 10.50 عدد ختبار الجموس من الرقود أ
 *0.015 2.10 6.55 2.55 6.15 سم الجذع أماماً أسفل يختبار ثنأ

 0.101=  5ودرجة حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

( أنو يوجد إرتباط بيف التطبيقيف الأوؿ والثانى حيث إنحصرت قيمة 52يتضح مف الجدوؿ )
*( وجػػػػاءت قيمػػػػة) ر( المحسػػػػوبة أكبػػػػر مػػػػف قيمتيػػػػا :0.20*: 0.001)  معامػػػػؿ الإرتبػػػػاط بػػػػيف

( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى ثبػػػات الإختبػػػارات البدنيػػػة المسػػػتخدمو قيػػػد 0.01نويػػػة )الجدوليػػػة عنػػػد مسػػػتوى مع
 البحث.
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 (26جدول )

                              ةالمستخدم المفردة ختبارات المياريةمعامل الثبات للأ                                
 0ن=

وحدة  ختباراتالأ
 القياس

 معامل  القياس الثاني القياس الأول
 ع± سَ  ع± سَ  لإرتباطا

 *0.155 0.10 1.59 0.59 1.15 درجة ختبار دقة التمرير القصير  أ
 *0.011 2.15 5.55 2.00 5.16 درجة ختبار دقة التصويب عمى المرمى المقسمأ
 *0.020 0.16 5.12 0.19 5.15 ثانيو م(10بالكرة فى خط مستقيم ) يختبار الجر أ
 *0.151 0.10 20.51 0.95 20.61 ثانيو م20تعرج بين الأقماع بالكرة فى خط م يالجر ختبار أ
 *0.006 2.51 65.56 2.61 65.25 عدد ختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم أ

 0.101=  5ودرجة حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

ت قيمة ( أنو يوجد إرتباط بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني حيث إنحصر 52يتضح مف الجدوؿ )
*( وجػػػػاءت قيمػػػػة) ر( المحسػػػػوبة أكبػػػػر مػػػػف قيمتيػػػػا 0.222* : :0.01معامػػػػؿ الإرتبػػػػاط بػػػػيف )

ختبػػارات المياريػػة المسػػتخدمة قيػػد لأ( ممػػا يػػدؿ عمػػى ثبػػات ا0.01الجدوليػػة عنػػد مسػػتوى معنويػػة )
 البحث.

 (21جدول )
                      ةالمستخدم ختبارات الميارية المركبةلألمعامل الثبات                                 

 0ن=

وحدة  الإختبارات
 القياس

 معامل  القياس الثاني القياس الأول
 ع± سَ  ع± سَ  الإرتباط

 ستلام ثم التمريرلأا
 *0.156 0.01 5.55 0.59 5.16 ثانية زمن الأداء
 *0.025 0.51 1.01 2.05 1.15 درجة دقة التمرير

 م التمريرستلام ثم الجري بالكرة ثلأا
 *0.016 0.90 5.11 0.11 5.12 ثانية زمن الأداء
 *0.150 2.12 1.50 0.60 1.15 درجة دقة التمرير

 ستلام ثم المراوغة ثم التمريرلأا
 *0.051 0.55 5.50 0.59 5.16 ثانية زمن الأداء
 *0.105 2.60 1.51 0.11 1.01 درجة دقة التمرير

 ستلام ثم التصويبلأا
 *0.011 0.10 1.65 2.21 1.16 انيةث زمن الأداء
 *0.005 0.05 1.11 0.50 1.00 درجة دقة التصويب

بالكرة ثم ي ستلام ثم الجر لأا
 التصويب

 *0.116 2.59 5.10 0.15 5.51 ثانية زمن الأداء
 *0.012 0.06 1.51 2.20 1.10 درجة دقة التصويب

 ستلام ثم المراوغة ثم التصويبلأا
 *0.060 0.50 5.50 0.11 5.15 ثانية زمن الأداء
 *0.055 0.15 1.15 0.15 1.11 درجة دقة التصويب
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 0.101=  5ودرجة حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

( أنو يوجد إرتباط بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني حيث إنحصرت قيمة :5يتضح مف الجدوؿ )
قيمػػػػة) ر( المحسػػػػوبة أكبػػػػر مػػػػف قيمتيػػػػا *( وجػػػػاءت 0.211* : 0.012)  معامػػػػؿ الإرتبػػػػاط بػػػػيف

ختبارات الميارية المركبة المسػتخدمة الإ( مما يدؿ عمى ثبات 0.01الجدولية عند مستوى معنوية )
 قيد البحث.

 

 ختيار المساعدين أ -
 يالباحػػػث فػػػ ةقػػػاـ الباحػػػث بالإسػػػتعانة بمجموعػػػة مػػػف المسػػػاعديف والػػػذيف تػػػـ اختيػػػارىـ لمسػػػاعد

( ، حيػػػث تػػػـ تػػػدريبيـ عمػػػى إجػػػراء 6صػػػة بالبحػػػث والػػػذيف بمػػػغ عػػػددىـ )القياسػػػات والإختبػػػارات الخا
ختبػار بالإضػافة إلػى تزويػدىـ أختبارات وحساب الدرجات واليدؼ مف كؿ القياسات وكيفية أداء الأ

قػػد تػػواجييـ أثنػػاء  يتسػػاعدىـ عمػػى الإجابػػة عمػػى كػػؿ الأسػػئمة والإستفسػػارات التػػ يبالمعمومػػات التػػ
 ت خلؿ الدراسات الإستطلعية أو خلؿ القياسات الخاصة بالدراسة .تطبيؽ القياسات والإختبارا

 يالبرنامج التدريب -
مف  كرة القدـ القدرات الميارية المفردة والمركبة لناشئ ييدؼ البرنامج التدريبى إلى تنمية بعض

ومػف  ومشػوقو. بصػورة ممتعػومناشػئ جػو يشػبو التػدريب ولكػف ل يتعطػ يوالت SAQتدريبات خلؿ 
لممراجع العممية والبحوث السػابقة اسػتطاع الباحػث تحديػد متغيػرات البرنػامج  يالمسح المرجعخلؿ 

مػػػف حيػػػث )مػػػده البرنػػػامج وعػػػدد الأسػػػابيع داخػػػؿ البرنػػػامج وعػػػدد مػػػرات التػػػدريب الأسػػػبوعية وكػػػذلؾ 
ووضػػػػع  المسػػػتخدمة(فتػػػرات التػػػدريب اليوميػػػة وزمػػػف وحػػػدات التػػػدريب ودرجػػػات الحمػػػؿ والأحمػػػاؿ 

 (   1  )مرفقصورتو النيائية.  البرنامج فى
 البيانات الأساسية لمبرنامج ) متغيرات البرنامج ( -
 .أاسابيع( 2)البرنامج لمدة  -5
 سنة. 20السنية تحت  المرحمة -2
 (.الخا  واعداد لممباريات  فترة الإعداد )خلؿالبرنامج  توقيت -2
 .)نادي الباجور الرياضي(تطبيؽ البرنامج  مكاف -:
 الخميس(. -الثلثاء –الإثنيف  -وحدات()الأحد  :وحدات التدريب الأسبوعية )عدد   -1
 عدد مرات التدريب اليومية ) مرة واحدة فقط (.  -6
 وحده (. 22عدد وحدات البرنامج )   -0
المتوسط  -ؽ501الأقؿ مف الأقصى  -ؽ520زمف وحده التدريب اليومية ) الوحدة الأقصى   -2

 ؽ (.90
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 –ؽ 20:اقؿ مف الأقصى  -ؽ10:يب الأسبوعي الواحد إذا كاف أسبوع ) أقصى زمف التدر   -9
 ؽ(.290متوسط 

 دقيقة (. 1050زمف البرنامج ككؿ )   -50
 متوسط(. -أقؿ مف الأقصى  –الأحماؿ المستخدمة داخؿ تدريبات البرنامج )أقصى   -55
 (. ئوتيد –جزء رئيسي  –أجزاء الوحدة التدريبية الثلثة ) إحماء   -52
 خطوات تنفيذ التجربة -
قػػاـ الباحػػث بػػإجراء القيػػاس القبمػػي عمػػى عينػػة الدراسػػة الأساسػػية للختبػػارات الخاصػػة بػػبعض  -

ولمػػدة  0/2059/ 6- 1 الجمعػػة والسػػبتالمياريػػة المركبػػة يػػومى القػػدرات المياريػػة المفػػردة و 
 .نادى الباجور الرياضييوميف وذلؾ بملعب 

لمقتػػرح عمػػى بعػػض الصػػفات البدنيػػة والأداءات المياريػػة المركبػػة تػػـ تنفيػػذ البرنػػامج التػػدريبي ا -
 الجمعػػػةوحػػػدات أسػػػبوعيا ، خػػػلؿ الفتػػػرة مػػػف يػػػوـ  :بواقػػػع  أسػػػابيع 2لناشػػػئ كػػػرة القػػػدـ لمػػػدة 

 نػػػادى البػػػاجور( وذلػػػؾ بملعػػػب 2059/ 9/ 2) الاثنػػػيف( إلػػػى يػػػوـ 2059/ 0/ 1الموافػػػؽ )
 الرياضي

عينػة الدراسػػة الأساسػػية للختبػارات الخاصػػة بػػبعض عمػػى  البعػػدىقػاـ الباحػػث بػػإجراء القيػاس  -
ولمػػدة  9/2059/ 2- 5 الاحػػد و الاثنػػيفالمياريػػة المركبػػة يػػومى القػػدرات المياريػػة المفػػردة و 

الرياضي.. وقد راعى الباحث نفػس ترتيػب القياسػات كمػا  نادى الباجوريوميف وذلؾ بملعب 
ات وجػدولتيا تمييػداً لمعالجتيػا إحصػائياً وقػاـ الباحػث بتجميػع البيانػ القبمػي،كانت فػى القيػاس 

 وعرضيا ومناقشتيا واستخل  النتائج منيا 
 المعالجات الإحصائية  -

باسػػػتخداـ الحاسػػػب  Spssتػػػـ إجػػػراء المعالجػػػات الإحصػػػائية باسػػػتخداـ برنػػػامج الحػػػزـ الإحصػػػائية 
 الآلى وذلؾ مف خلؿ المعالجات الإحصائية التالية 

  المتوسط 
 الوسيط 
 يلمعيار نحراؼ االأ  
 معامؿ الالتواء 
  ) إختبار ) ت 
 رتباط لبيرسوف معامؿ الأ 
 نسب التحسف  
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 عرض النتائج ومناقشتيا  
 
 
 
 (25) جدول

 ختباراتالأالتجريبية فى  لممجموعة( القبمي والبعدى) يندلالة الفروق بين متوسطي القياس
 الميارية المفردة 

 10ن=                                  

 اراتالإختب
وحده 
 القياس

 قيمة  البعدىالقياس  القبمىالقياس 
 ع± سَ  ع± سَ  ت

 *1.51 1.01 1.61 1.55 5.15 درجة ختبار دقة التمرير القصير  أ
 *1.90 2.51 5.51 2.15 1.55 درجة ختبار دقة التصويب عمى المرمى المقسمأ
 *1.22 2.11 1.90 2.15 5.16 ثانية م(15خط مستقيم ) يبالكرة ف يختبار الجر أ
 *6.16 2.09 0.55 0.90 9.16 ثانية م21بالكرة فى خط متعرج بين الأقماع  يختبار الجر أ
 *1.05 2.01 10.51 2.51 61.01 عدد ختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم أ

 2.16=  29ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

*( لدلالػػة 26.:* : :2.1ة إنحصػػرت بػػيف  )( أف قيمػػة ت المحسػػوب56يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
لممجموعػة التجريبيػة قيػد البحػث وكانػت قيمتيػا أكبػر مػف قيمػة  يوالبعد يالفروؽ بيف القياسيف القبم

ممػػا يػػدؿ عمػػى  المفػػردة يػػةالميار الإختبػػارات ( فػػى بعػػض 0.01ت الجدوليػػة عنػػد مسػػتوى معنويػػة) 
 بعدى لممجموعة التجريبية قيد البحث . وجود فروؽ دالو إحصائياً بيف القياسيف القبمى وال

 

 (25جدول )
 ختباراتالأالتجريبية فى  لممجموعةي( القبمي والبعد) يندلالة الفروق بين متوسطي القياس

 الميارية المركبة 

وحدة  الإختبارات
 القياس

 البعدىالقياس  القبمىالقياس 
 قيمة ت

 ع± سَ  ع± سَ 

 ستلام ثم التمريرلأا
 *1.01 0.65 1.10 0.01 5.59 انيةث زمن الأداء
 *5.15 0.19 6.51 2.10 2.61 درجة دقة التمرير

 ستلام ثم الجري بالكرة ثم التمريرلأا
 *6.29 0.11 5.61 0.50 5.15 ثانية زمن الأداء
 *5.55 2.01 6.50 0.90 2.15 درجة دقة التمرير

 ستلام ثم المراوغة ثم التمريرلأا
 *1.51 0.65 5.61 2.05 5.12 ثانية زمن الأداء
 *5.00 2.01 6.19 2.16 2.55 درجة دقة التمرير

 ستلام ثم التصويبلأا
 *6.19 0.62 6.51 0.10 1.61 ثانية زمن الأداء
 *5.56 0.00 1.10 0.61 2.15 درجة دقة التصويب
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بالكرة ثم  يستلام ثم الجر لأا
 التصويب

 *1.15 0.60 1.55 0.09 5.25 ثانية زمن الأداء
 *1.11 0.06 1.15 2.15 2.16 درجة دقة التصويب

 الإستلام ثم المراوغة ثم التصويب
 *6.01 2.19 5.66 0.12 5.50 ثانية زمن الأداء
 *5.60 0.55 1.10 0.15 2.16 درجة دقة التصويب

 2.16=  29ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

*( لدلالػػػة :0.2*: 2.59حسػػػوبة إنحصػػػرت بػػػيف )( أف قيمػػػة ت الم56يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
لممجموعػة التجريبيػة قيػد البحػث وكانػت قيمتيػا أكبػر مػف قيمػة  يوالبعد يالفروؽ بيف القياسيف القبم
ممػػا يػػدؿ عمػػى  المركبػػة يػػةالميار الإختبػػارات ( فػػى بعػػض 0.01معنويػػة)  يت الجدوليػػة عنػػد مسػػتو 

 لممجموعة التجريبية قيد البحث .  يالبعدو  يوجود فروؽ دالو إحصائياً بيف القياسيف القبم
 (21جدول )

الميارية  ختباراتالأ يالتجريبية ف لممجموعة نسب التحسن بين متوسط القياس القبمي والبعدي 
 المفردة 

 10ن =                                        

وحده  ختباراتأا

 القياس

 القياس 

 القبلى

 القياس

 نسب التحسن البعدى 

 سَ  سَ  %
  11.00 1.61 5.15 درجة ختبار دقة التمرير القصير  أ
  10.55 5.51 1.55 درجة ختبار دقة التصويب عمى المرمى المقسمأ
  0.19 1.90 5.16 ثانية م(15خط مستقيم ) يبالكرة ف يختبار الجر أ
  0.11 0.55 9.16 ثانية م21خط متعرج بين الأقماع  يبالكرة ف يختبار الجر أ
  25.15 10.51 61.01 عدد تبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم خأ

( وجػػود نسػػب تحسػػف بػػيف متوسػػطات القيػػاس القبمػػي والقيػػاس البعػػدي 50يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
 قيد البحث.عينة ملالميارية المفردة  ختباراتالأبعض  يفلصالح القياس البعدي 

 (20جدول )
  يالتجريبية ف ممجموعةل نسب التحسن بين متوسط القياس القبمى والبعدى 

 الميارية المركبة  ختباراتالأ
 10ن =                                        

 الإختبارات
وحدة 
 القياس

 القياس 
 القبلى

 القياس 
 البعدى

نسب 
التحسن 

 س   س   %

 الأستلام ثم التمرير
  99655 86.4 96:5 ثانية زمن الأداء

  :.9.96 6:8. 96.1 درجة دقة التمرير

 الأستلام ثم الجري بالكرة ثم التمرير
  9.6:9 96.1 :68: ثانية زمن الأداء

  905605 6:4. :.96 درجة دقة التمرير

 الأستلام ثم المراوغة ثم التمرير
  ..986   96.1 619: ثانية زمن الأداء

  91.6.1   685. :969 درجة دقة التمرير

 الأستلام ثم التصويب
  996.8 6:8. 86.1 ثانية زمن الأداء

  15699 1614 :.96 درجة دقة التصويب
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 الأستلام ثم الجري بالكرة ثم التصويب
  56.9   86:9 9699 ثانية زمن الأداء

  5.609   :.16 .968 درجة دقة التصويب

 الإستلام ثم المراوغة ثم التصويب
  94600   ..96 690: ثانية زمن الأداء

  95688 1614 .968 ةدرج دقة التصويب

( وجود نسب تحسن بين متوسطات القياس القبمي والقيـاس البعـدي 20يتضح من جدول )
 قيد البحث.عينة ملبعض الأختبارات الميارية المركبة  يفلصالح القياس البعدي 

  الفرض الاول مناقشة
ى بعض القدرات توجد فروؽ دالو إحصائياً بيف متوسطات القياسيف )القبمى ػ البعدى( فى مستو 

 الميارية المفردة لممجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدى.
ويعزى الباحث ىذا التحسف فى الميارات المفردة إلى أف الباحث راعى التدرج فى التدريبات 
المعطاة لملعبيف ومناسبتيا ليـ مع عدـ الإنتقاؿ مف مرحمة إلا بعد إتقاف التى تسبقيا مع تقنيف 

ات التدريبات المعطاة ومراعاة الفروؽ الفردية لذلؾ أدى البرنامج لحدوث تحسف ممحوظ شدة وتكرار 
مجموعو مف التدريبات فى ضوء إحتياجات المرحمة  وضعبالإضافة إلى تـ فى القياس البعدى. 

 الموضوعة ليـ. SAQالسنية وبذلؾ يكوف قد تـ إنجاز ىذه الميارة خلؿ تدريبات 
 Lescottلسكوت (، 00م()1000) .Singh سينجويتفؽ أيضا مع ما ذكره 

أف البرنامج التدريبى المقترح والذى تـ وضعو وتقنينو أستطاع أف يحدث فروؽ ( 00م()1021)
وتأثير واضح فى المستوى معتمداً عمى نظريات وطرائؽ عمـ التدريب ومنتيجاً أسموب متدرج 

رنامج التدريبى لمناشئيف يجب أف ومناسب لطبيعة وخصائ  المشاركيف ، ولكى يتـ النجاح لمب
يراعى المدرب التخطيط لمبرنامج مف النواحى البدنية والميارية وأف يتناسب مع المرحمة العمرية 
التى يخطط مف أجميا ، وأف يتصؼ البرنامج بالشمولية والمتعة والإثارة والسرور ، وأف يتـ تحديد 

 عدد مرات التدريب وزمف كؿ وحدة تدريبية. 
( ، حسن أبو عبده  00م )1000محمد كشك وأمر الله البساطى تفؽ مع كلً مف وىذا ي
أف عممية الإعداد الميارى تيدؼ إلى تعميـ الميارات الأساسية التى يستخدميا  (00) م1000

الناشئ خلؿ المباريات والمنافسات ومحاولة إتقانيا وتثبيتيا حتى يمكف تحقيؽ أعمى المستويات 
لية متقنو تحت ظروؼ المباراة وفى إطار قانوف كرة القدـ ،. كما أف طبيعة وتأديتيا بصورة آ

الأداء فى كرة القدـ تتميز بإحتوائيا عمى ميارات كثيرة ومتنوعة يتعيف عمى الناشئ إتقانيا سواء 
 بالكرة أو بدونيا لتحقيؽ التفوؽ عمى منافسة.

عمرو أبو ،  م1000بده حسن أبو ع ،( م1006) Carney كارني وىذا يتفؽ مع كلً مف
أف الميارات الأساسية تعتبر أحد الجوانب الفنية اليامة  (م1022المجد، أبو العلا عبد الفتاح )

تقانيا بصورة جيدة لا يتمكف الناشئ مف تنفيذ  المدرب  تعميماتفى نشاط كرة القدـ وبدوف أدائيا وا 
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بتعدد مياراتيا الأساسية وتنوعيا ،  الخاصة بالجانب الخططى أثناء المباراة ، وتتميز كرة القدـ
القدـ بصورة تتماشى مع تطور طرؽ المعب المختمفة وتنوع  ولقد إرتفع مستوى الأداء فى كرة

الخطط الدفاعية واليجومية الأمر الذى يتطمب تميز لاعب كرة القدـ بالقدرة الفائقة عمى الأداء 
                                                              الأمثؿ لمميارات الأساسيو لكرة القدـ.             

، كولنز واخرون  م(1005محمد أبو النصر )، ـ 2990مفتى إبراىيم ويتفؽ مع ما ذكرة 
collins  (1021)عمى أنو كمما إرتفع مستوى أداء الناشئيف لمميارات الأساسيو ، أمكف الإرتقاء  م
ف الناشئيف فى ىذه الحالة سيؤدوف الميارات بصورة آلية مما يتيح نظراً لأ ليـ الخططىبالمستوى 

فرصة تنفيذ الخطط بكفاءة وفاعميو دوف ىبوط فى مستوى الأداء. والميارات الأساسية فى كرة القدـ 
ىى جوىر الإنجاز فى المباريات وبدوف أف يتقف الناشئ أداء تمؾ الميارات فإنو سيكوف غير قادر 

كؿ سميـ ، حيث أف الميارات الأساسية تمثؿ ركناً أساسياً فى وحدة التدريب إذ عمى أداء الخطط بش
لمعبو ، وبدوف إتقانيا لف يستطيع الناشئ تنفيذ خطط أو واجبات المراكز  ساسيةتعتبر القاعدة الأ

بصورة كبيرة وكاممة ، كما أنو يتطمب مف الناشئ الإجتياد فى التدريب لفترات طويمة حتى يستطيع 
 تقف تمؾ الميارات                         أف ي

  الفرض الثاني مناقشة
توجد فروؽ دالو إحصائياً بيف متوسطات القياسيف )القبمى ػ البعدى( فى مستوى بعض القدرات 

 الميارية المركبة لممجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدى.
الباحث راعى التدرج فى ويعزى الباحث ىذا التحسف فى الميارات المركبة إلى أف 

التدريبات المعطاة لملعبيف ومناسبتيا ليـ مع عدـ الإنتقاؿ مف مرحمة إلا بعد إتقاف التى تسبقيا 
مع تقنيف شدة وتكرارات التدريبات المعطاة ومراعاة الفروؽ الفردية لذلؾ أدى البرنامج لحدوث 

مف التدريبات فى ضوء  بالإضافة إلى تـ وضع مجموعوتحسف ممحوظ فى القياس البعدى. 
الموضوعة  SAQإحتياجات المرحمة السنية وبذلؾ يكوف قد تـ إنجاز ىذه الميارة خلؿ تدريبات 

 ليـ.
م( 1009م( محمد خميل )1000محمد كشك، أمر الله البساطى ) ويتفؽ مع كلً مف

الميارى % مف الأداء 00إلى أف ىذه الميارات المركبة تمثؿ أكثر مف م( 1021عادل الفاضى )
للعب كرة القدـ خلؿ المباريات وجميعيا إذا تـ أداؤىا بنجاح تنتيى أما بالتمرير أو التصويب، 

%، ويمثؿ الاستلـ 62وأف نسبة الجمؿ الميارية المركبة خلؿ المباراة والتى تنتيى بالتمرير تمثؿ 
% بينما التمرير 55تمثؿ % ، والجمؿ الميارية المركبة التى تنتيى بالتصويب 29ثـ التمرير منيا 
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%، ولذا يجب أف يرتبط أداء اللعب خلؿ التدريب دائماً بالحركة 26المباشر مف الحركة يمثؿ 
 وسرعة الأداء . 

في أف ( 1009( محمد خميل )1000ىشام حمدون )ويتفؽ ذلؾ مع ما ذكره كلً مف 
داء الفعمي لممباريات التدريب عمى الأداءات الحركية المركبة في ظروؼ ومواقؼ مشابية للأ

)تدريبات موقفية( يؤدى إلى إختصار الزمف الكمي للأداء المياري الذي يستمزـ السرعة وكذا الدقة 
 لتحقيؽ الغرض المطموب وىو الإنجاز.

م( ، عادل الفاضى 1021سالم الحسناوى )ويتفؽ ذلؾ مع ما توصؿ إليو كلً مف 
ء يرجع إلى التدريبات التى تتطمب تغيراً في فى أف التحسف في سرعة ودقة الأدام(  1021)

الاتجاىات واستمرارية التدريب في توجيو الكرة نحو أماكف معينة مع زيادة متطمبات الأداء 
 المياري مف سرعة ودقة فى الأداء لتحقيؽ الغرض المطموب.

 م( ، إبراىيم متولى1000محمد كشك ، وأمر الله البساطي )ويتفؽ مع ما ذكره كلً مف 
أف طبيعة المعب خلؿ مباريات م( 1025( ، فادى فريد )1000م(  ، ىشام حمدون )1005)

كرة القدـ بمواقفيا المتغيرة والمتنوعة تفرض عمى اللعبيف استخداـ أشكاؿ مركبة وكثيرة لمميارات 
 المختمفة بيا )الميارات المركبة( أو المندمجة وىي تمثؿ شكؿ مف البناء يتكوف مف عدة ميارات
مترابطة )مندمجة( تؤدي بتتاؿ ويؤثر كؿ منيا في الآخر تأثير متبادؿ ولذلؾ يستوجب عمى 
المدرب إعداد وتجييز لاعبيو لمواجية تمؾ المواقؼ مف خلؿ الارتقاء بمستوي الأداء المياري 
تقانو ليا )تمرير  طبقاً لشروط وظروؼ المباراة، حيث يعد امتلؾ اللعب لمميارات المنفردة وا 

ومراوغة( ليست بأىمية توافر القدرة لديو عمى أدائيا بصورة مركبة ودقيقة )استلـ ثـ  –استلـ و 
استلـ ثـ مراوغة ثـ تصويب( لتتناسب مع طبيعة  -استلـ ثـ جرى ثـ مراوغة ثـ تمرير –تمرير 

 المواقؼ خلؿ المباراة . 
م ( ، عادل 1000، حسن أبو عبده ) م(1005إبراىيم متولى )ويتفؽ مع كلً مف 

أف الأداءات الميارية المركبة مف التدريبات الأساسية فى بناء الجزء الرئيسى  م(1021الفاضى )
فى الوحدة التدريبية اليومية و يستخدـ ىذا الأسموب لتثبيت دقة الأداء الميارى للعب و تؤدى 

ف أداء ىذه التدريبات ىذه التدريبات مع وجود مدافع سمبى أو إيجابى و يمكف تحديد مساحة و زم
ومف ثـ يمكف الحكـ عمى قدرة اللعب و مياراتو . وأف عممية تدريب الميارات المندمجة و 
خاصة اليجومية لابد و أف تناؿ الاىتماـ الكبير الذى تستحقو فى غضوف تخطيط برامج تدريب 

عداد الميارى و الناشئيف حيث تناؿ الغالبية العظمى مف المجموع الكمى للأزمنة المخصصة للإ
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تستمر عممية تدريب الميارات المندمجة اليجومية و مشتقاتيا و التمرينات الحركية التى تعمؿ 
 عمى تنميتيا و تطويرىا و تحسينيا حتى تصؿ إلى المستويات الرياضية العميا. 

فى حـــدود مـــنيج البحـــث والأدوات المســـتخدمة والعينـــة التـــى طبـــق عمييـــا البحـــث الإستخلاصـــات
 ائج التى أسفرت عنيا الدراسة نستطيع أستخلاص ما يمى :والنت

المطبػػؽ عمػػى العينػػة التجريبيػػة قيػػد البحػػػث  S.A.Qلبرنػػامج التػػدريبي المقػػنف لتػػدريبات أسػػفرت نتػػائج ا  -
 تحسػػناً معنويػػا فػػى المتغيػػرات البدنيػػة قيػػد البحػػث                                               )

 ( قوة مميزة بالسرعة،   سرعة انتقالية ، تحمل اداء ،وة تحمل ق ، تحمل سرعة

المطبػػػؽ عمػػػى التجريبيػػػة قيػػػد البحػػػث تحسػػػناً  S.A.Qلبرنػػػامج التػػػدريبي المقػػػنف لتػػػدريبات أسػػػفرت نتػػػائج ا -
 . معنويا فى الاختبارات الميارية المركبة  قيد البحث

ؽ عمػػػى التجريبيػػػة قيػػػد البحػػػث تحسػػػناً المطبػػػ S.A.Qلبرنػػػامج التػػػدريبي المقػػػنف لتػػػدريبات أسػػػفرت نتػػػائج ا -
 . معنويا فى الاختبارات الميارية المفردة  قيد البحث

 التوصيات
ـــنيج المســـتخدم  ـــة والم ـــة الدراســـة والعين ـــى طبيع ـــى اعتمـــدت عم ـــي ضـــوء الاستخلاصـــات الت ف
والإجراءات التى تم إتباعيا ونتائج التحميل الإحصائي تمكـن الباحـث مـن تحديـد التوصـيات التـى 

 ن الاستفادة منيا في مجال تدريب كرة القدم:يمك
تشبو إلي حد كبير في تدريب كرة القدـ وخمؽ بيئة تدريبية  S.A.Qتدريبات اؿ الاستفادة مف  -5

  مستوي الأداء فى المباريات
 .برامج التدريب لممراحؿ السنية المختمفةفي  S.A.Qتدريبات اؿ  تطوير و وضع -2

، الجانب الفسػيولوجػي الجانب المياري عمى متغيرات اخرى مثؿ  S.A.Qتدريبات اؿ معرفة تأثير 
 .الجوانب الخططية، 
برامج التدريب الفردي مع مراعاة تخص  و واجبات كؿ ضمف  S.A.Qتدريبات اؿ إدراج  -2

  مركز. 
 المراجع ةقائم

عمى فاعمية  : تأثير برنامج تدريبى مقترح للأداءات الميارية المركبة  م(1005إبراىيم متولى ) -5
كمية التربية الرياضية  ،  2، العدد  بعض الجمؿ الخططية اليجومية لدى ناشئى كرة القدـ

 بالسادات ، جامعة المنوفية.
قياس(، دار  –تدريب  –الإعداد البدنى فى كرة القدـ ، )تخطيط  م( :1002أمر الله البساطى ) -2

 الجامعة الجديدة لمنشر ، الإسكندرية .
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فاعمية تدريبات الساكيو عمي الفصؿ الكيربائي م (:  1022ميع ) بديعة عبد الس -2
ـ حواجز  " إنتاج عممي " ، 500لمبروتيف وبعض المتغيرات البدنية والمستوي الرقمي لناشئ 

 مجمة عموـ الرياضة نظريات وتطبيقات ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الأسكندرية .
 كرة القدـ، دار الفتح لمطباعة والنشر للعبىد البدنى الإعدا م(:1000حسن أبو عبده ) -:

  ، الإسكندرية
الإعداد الميارى فى كرة القدـ، الطبعة الثامنة ، مكتبة  م(:1000حسن أبو عبده ) -1

 . ومطبعة الإشعاع الفنية ، الإسكندرية
الحديثو في تخطيط وتدريب كرة القدـ ، ط  الاتجاىات : ( م 1021 ) حسن أبو عبده -6

 مكتبة ومطبعة الأشعاع الفنية ، الاسكندرية .،  2
تدريبى لبعض القدرات البدنية الخاصة  برنامجتأثير م( : 1021سالم الحسناوى) -0

والأداءات الميارية المركبة عمى تحسيف الأداء الفنى لدى ناشئى كرة القدـ ، رسالة دكتوراه 
 كندرية .غير منشورة ، كمية التربية الرياضية بأبو قير ، جامعة الإس

 بعض القدرات البدنية الخاصة والأداءات الميارية تطوير م( :1021عادل الفاضى ) -2
،  :0سنة ، مجمة نظريات وتطبيقات ، العدد  56تحت  القدـالمركبة اليجومية لناشئ كرة 

 كمية التربية الرياضية لمبنيف بأبو قير ، جامعة الإسكندرية.
برامج تربية وتدريب البراعـ و  تخطيط:  م(2991)النمكى عمرو أبو المجد، جمال  -9

 الناشئيف فى كرة القدـ ، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة
نحو العالمية فى كرة  الطريؽ:  م(1022عمرو أبو المجد ، أبو العلا عبد الفتاح ) -50

 القدـ ، دار الفكر العربى، القاىرة.
ءات الميارية المركبة التفاعمى عمى بعض الأدا الفيديوفاعمية  م( :1025فادى فريد ) -55

فى كرة القدـ لطلب المرحمة الأساسية العميا ، رسالة ماجستير ، كمية التربية بغزة ، الجامعة 
 الإسلمية ، فمسطيف.

تأثير تدريبات  الساكيو في بعض المتغيرات الفسيولوجية  م ( : 1020فاضل دحام  )  -21
واسط بكرة القدـ ، العراؽ  جامعة منتخبوالكيموحيوية عمي وفؽ خطوط المعب للعبي 

 جامعة بغداد العراؽ –.رسالة ماجستير كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة 

مقترح عمى بعض القدرات البدنية  تدريبى: تأثير برنامج  م(1005محمد أبو النصر ) -52
ية غير منشورة ، كمية الترب دكتوراهسنة، رسالة :5والميارية والخططية للعبى كرة القدـ تحت 

 الرياضية لمبنيف باليرـ ، جامعة حمواف.
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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (66  (( الثالث عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر ) 66رقن المجلد ) 
 
 

: برنامج تدريبى لتنمية بعض القدرات التوافقية وأثره عمي الأداء  (1009محمد خميل ) -:5
الميارى المركب لناشئى كرة القدـ ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، 

 جامعة أسيوط.
س الإعداد الميارى والخططي فى كرة أسم(: 1000أمر الله البساطى ) -محمد كشك -51

 القدـ .
 اليجوـ في كرة القدـ، دار الفكر العربي، القاىرة . م(:2990مفتـى حمـاد ) -56
أكثر مف كرة عمى بعض الأداءات  باستخداـتأثير التدريب م(: 1000ىشام حمدون ) -21

الرياضية لمبنيف  كمية التربيةمنشورة، دكتوراه غير  رسالة القدـ،الميارية المركبة لناشئى كرة 
 بأبو قير ، جامعة الإسكندرية .
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